Witamy na stronie Gminy i Miasta Lubraniec

Polski Projekt 400 Miast

W pazdzierniku 2007 r.[IHozpoczeta sie w wojewodztwie kujawsko &ndash; pomorskim regionalna edycja
Polskiego Projektu 400 Miast.[IChoroby serca i naczyn krwiono$nych sg gtdwnym zagrozeniem zdrowia
Polakéw. Spowodowana nimi przedwczesna umieralno$¢ nalezy do najwyzszych w Europie i stanowi
przyczyne potowy wszystkich zgondw.

Celem PP400M jest dotarcie do grup najwiekszego ryzyka a co za tym idzie - zmniejsza ryzyko zgonéw w
tych grupach. Projekt obejmuje interwencje medyczng wsrdd dzieci oraz ich rodzicéw. Obecnie we
wszystkich szkotach podstawowych w naszej gminie prowadzone sg bezptatne badania cisnienia
tetniczego wsrdd dzieci w wieku 11 lat. Kazde przebadane dziecko przekaze swoim rodzicom zaproszenie
na bezptatne badania ci$nienia tetniczego, cholesterolu oraz cukru.dhnym elementem jest interwencja
antynikotynowa, ktéra ma na celu zmniejszenie liczby palacych oséb zwtaszcza wsrdod kobiet w cigzy w
celu wyodrebnienia kobiet narazonych na czynne i bierne palenie tytoniu. Kobiety te bedq braty udziat w
zajeciach edukacyjnych, podczas ktérych potozna omoéwi ryzyko zwigzane z paleniem tytoniu w okresie
cigzy.Na terenie gminy Lubraniec z badan takich skorzysta grupa ok. 140 dzieci oraz ich rodzice w
badaniach mogq wzia¢ udziat réwniez dziadkowie. Badania rodzicéw i dziadkéw odbywaja sie w
Samodzielnym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Lubrancultodziennie w godzinach od 15:00 do 18:00
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